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PSICOLOGIA
OBJETIVOS
Nesta primeira fase de formação os estudantes adquirem conhecimentos nas áreas 
básicas da Psicologia, contactando com as principais teorias e métodos desta 
disciplina. Obtêm igualmente formação em áreas científicas afins, indispensáveis 
a uma compreensão global e integrada do comportamento humano, habilitando 
para a utilização crítica do conhecimento e para a pesquisa, na observância de 
exigências éticas próprias da Psicologia

Pretende-se que o estudante:

1	 Adquira conhecimentos sobre o desenvolvimento da Psicologia como ciência  
	 fundamental e aplicada
1	 Adquira conhecimentos sobre as principais áreas fundamentais da Psicologia
1	 Adquira competências de Investigação em Psicologia
1	 Adquira conhecimentos sobre as áreas de Intervenção da Psicologia
1	 Conheça os racionais subjacentes à avaliação em Psicologia
1	 Conheça e apropriar-se dos princípios éticos que enquadram o exercício da psicologia
1	 Adquira competências de aprendizagem que lhes permitam uma aprendizagem  
	 ao longo da vida com elevado grau de autonomia

PORQUE ESTUDAR NO ISPA?
Porque ao longo dos seus 50 anos de História, o ISPA construiu um percurso de excelência 
no ensino superior. Pioneiro no ensino da Psicologia em Portugal, o ISPA tem vindo a 
alargar sucessivamente a sua oferta formativa. Mais recentemente, como Instituto 
Universitário, expandiu a sua oferta formativa às áreas das Ciências Sociais e da Vida.

DURAÇÃO E ESTRUTURA DO CURSO
O plano de estudos da Licenciatura em Psicologia têm a duração de 3 anos/6 semestres 
curriculares (180 ECTS). 

O ISPA proporciona aos seus estudantes a oportunidade de frequência de programas 
de mobilidade e intercâmbio, ao abrigo de um vasto conjunto de protocolos de 
colaboração com universidades internacionais de referência, em particular no 
espaço europeu, na América do norte e Brasil.

A conclusão do 1º Ciclo confere o grau de Licenciado em Psicologia.

Curso acreditado pela Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior (A3ES).

  1.º CICLO/LICENCIATURA



PLANO DE CURSO

1ºANO / 1º SEMESTRE      TOTAL ECTS 30 ECTS  
Biologia e Neurociências 6
Psicologia do Desenvolvimento I 6 
Psicologia Cognitiva I 6 
Métodos de Investigação I 6
Desenvolvimento Competências Académicas 3
Introdução às Ciências Psicológicas 3

3ºANO / 5º SEMESTRE      TOTAL ECTS 30 ECTS  
Psicopatologia Geral 6
Psicologia Social II 6
Psicologia da Educação I 6 
Métodos de Avaliação I 6
Modelos em Psicologia Clinica 6

2ºANO / 3º SEMESTRE      TOTAL ECTS 30 ECTS  
Psicologia Clinica 6
Psicologia Organizacional I 6 
Psicobiologia 6 
Análise Estatística II 6
Questões e Problemáticas da Educação 6

1ºANO /2º SEMESTRE      TOTAL ECTS 30 ECTS  
Psicologia do Desenvolvimento II 6
Psicologia Cognitiva II 6 
Análise Estatística I 6 
Epistemologia e História da Psicologia 6
Introdução às Ciências Sociais 6

3ºANO /6º SEMESTRE      TOTAL ECTS 30 ECTS  
Psicologia Organizacional II 6
Psicologia da Educação II 6 
Métodos de Avaliação II 6 
Neuropsicologia 6
Opcional 3 3
Opcional 4 3

2ºANO /4º SEMESTRE      TOTAL ECTS 30 ECTS  
Psicologia Social I 6
Psicologia da Linguagem Aprendizagem e
Motivação

6 

Métodos de Investigação II 6 
Psicanálise 6
Opcional 1 3
Opcional 2 3

UNIDADES CURRICULARES OPCIONAIS (2º E 3º ANO)  ECTS  
Cognição e Memória 3
Cognição e Afetos 3
Pensamento Critico 3
Psicologia do Desenvolvimento Estético e Artístico 3
Expressão Dramática 3
Desenvolvimento Sócio Emocional na Criança 3
Desenvolvimento Sócio Cognitivo 3
Etologia 3
Genes, Cérebro e Comportamento 3
Dinâmicas de grupo 3
Organizações e pessoas 3
Gestão de Projetos 3
Intervenção Social 3
Introdução à Psicologia Comunitária 3
Introdução à Psicologia da Saúde 3
Introdução à Psicologia Forense e Criminal 3
Seminário em Psicologia Clínica 3
Educação Sociedade e Cultura 3
Tecnologias nos processos educativos 3
Família e Educação 3
Educação, Instrumentos Sociais e Emocionais 3
Seminário Temático 3
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