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Resumeo

Enquadramento Conceptual: A utilizagio dos Trabalhos para Casa (TPC) é uma pritica habitual
para a maioria dos professores como estratégia educativa complementar a sua actuagio na sala
de aula. Para a realizagio desses TPC muitas vezes os alunos necessitam do apoio de familiares,
usualmente os pais. Em alguns modelos sobre o envolvimento dos pais na escolaridade dos filhos
considera-se como uma varidvel determinante para esse envolvimento, a sua percepgio de auto-
eficicia. Objectivos: Assim, procurdmos estudar a relagio entre a percepgio de eficicia dos pais
e a forma como os filhos sentem o momento da realizagio dos TPC, o seu envolvimento e o
apoio dado pelos seus pais. Metodologia: Participaram neste estudo 91 pais e respectivos filhos
do 4° (n=41) e 5° (n=50) anos de escolaridade. Para caracterizar a percep¢io de auto-eficicia dos
pais para o apoio aos filhos na realizagio dos TPC usidmos 4 itens (Alpha-Cronbach: 0.67). Os
alunos foram questionados utilizando um instrumento (Eu e os TPC) para a compreensio da
forma como realizavam e se posicionavam face aos TPC. Este instrumento, ap6s a analise das suas
caracteristicas psicométricas, ficou constituido por trés dimensdes distintas, com uma percentagem
de variancia explicada de 52%: Apoio dos Pais - 5 itens (Alpha-Cronbach: 0.65); Realizagio/
Interesse — 5 itens (Alpha-Cronbach: 0.80); Motiva¢io/Envolvimento — 4 itens (Alpha-Cronbach:
0.65). Resultados: A anilise dos resultados permitiu-nos constatar uma diminui¢io de percep¢io
de auto-eficdcia dos pais com o ano de escolaridade. Por outro lado, constatimos que os alunos
cujos pais tinham julgamentos de auto-eficicia mais fortes, demonstravam niveis mais elevados
na dimensio Motiva¢ao/Envolvimento para os trabalhos de casa. Ndo se encontraram diferengas
na percep¢do dos alunos sobre a Realizagio/Interesse, o Apoio prestado pelos pais nem nos
resultados escolares dos filhos. Conclusio: Estes dados apontam para a importincia da percepgio

de auto-eficicia dos pais no seu envolvimento. Embora nio surgindo com uma relagio directa
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com os resultados académicos, estas poderdo desempenhar algum papel nas suas caracteristicas
motivacionais dos seus filhos.

Palavras-chave: Trabalhos para Casa, auto-eficicia dos pais, apoio dos pais.

Abstract

Conceptual Framework: Assigning homework, as an educational strategy, is a common practice
for most teachers. To do homework students often need the support of relatives, usually
parents. In some conceptual models of parental involvement in education, self-efficacy beliefs
are considered important variables to explain their involvement. Aims: Our main goal was to
study the relationship between parental self- efficacy beliefs when supporting their children with
homework and children feelings, perceptions of parental support and engagement when doing
homework. Method: Participants were 91 parents and their children from the 4th (n = 41) and
5th (n = 50) grades. A four items scale (Cronbach Alpha: 0.67) was used to characterize parental
self-efficacy when supporting their children completing homework. Students were surveyed
using a questionnaire (‘Me and Homework)) to tap how they feel about homework and their
engagement. After testing its psychometric properties, this instrument, was structured in three
distinct dimensions, with a percentage of explained variance of 52%: Parental Support - 5 items
(Cronbach-Alpha: 0.65); Realization / Interest - 5 items (Cronbach-Alpha: 0.80); Motivation
/ Engagement - 4 items (Cronbach-Alpha: 0.65). Results: The results showed that parents of
older students had lower self- efficacy beliefs. Moreover, students whose parents had stronger self-
efficacy beliefs, showed higher levels of Motivation and Engagement towards homework. There
were no significant differences in students’ academic grades, neither in their perceptions about the
Parental Support nor about Realization conditions and Interest in homework. Conclusion: These
data highlight the importance of parents’self-eflicacy beliefs when supporting their children with
their homework. Although not having a direct relationship with students’ academic outcomes,
self-efficacy beliefs may play an important role in promoting children’s motivation.

Key-words: homework, parents’ self-efficacy, parental involvement

1. Introduciao

Actualmente o envolvimento dos pais na escolaridade dos filhos é considerado essencial para um
percurso académico de sucesso destes (Desforges & Abouchaar, 2003). Muitas vezes a importancia
deste envolvimento para o sucesso dos filhos fica somente como uma assuncado implicita por parte das
escolas, tendo Epstein e colaboradores (Epstein, 2001; Epstein, Coats, Salinas et al, 1997) procurado

ultrapassar este facto, explicitando ac¢des e formas concretas que promovessem e reconhecessem a
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importancia do papel dos pais. Por outro lado a investigacdo tem mostrado que o modo como pais,
professores e alunos concebem o envolvimento parental nem sempre é perspectivado do mesmo
modo existindo algumas diferencas que poderdo conduzir a perturbacdes nas relacdes entre a
escola e a familia e expectativas sobre o tipo de envolvimento parental (e.g. DePlanty, Coulter-Kern &

Duchane, 2007; Deslandes & Rousseau, 2007).

1.1 Envolvimento Parental

Desde ha varios anos que se desenvolve investigacao sobre o envolvimento dos pais na educacado
e escolaridade dos seus filhos. Essa investigacdo tem tido preocupacdes e objectivos abrangentes
e diferenciados, passando quer pela identificacdo concreta de praticas e formas de envolvimento
(e.g. Epstein, 2001; Epstein et al, 1997; Katz & Bauch, 1999) e do seu impacto em termos do
desenvolvimento e aprendizagem dos alunos (e.g. Desforges & Abouchaar, 2003; Sheldon &
Epstein, 2005); quer procurando identificar factores e varidveis que promovem ou condicionam o
envolvimento (e.g. Anderson & Minke, 2007; Carlisle, Stanley & Kemple, 2005; Pedro, 2011); quer
mesmo direccionando-se para a organizagdo e testagem de modelos conceptuais que procuram
sistematizar um conjunto de conhecimentos, procurando integrar intervenientes, varidveis e inter-
relacBes para uma compreensdo mais abrangente desta problematica (e.g. Eccles & harold, 1996;
Grolnick & Slowiaczek, 1995; Hoover-Dempsey & Sandler, 1995).

O proprio conceito de envolvimento parental tem, ao longo dos anos sido perspectivado de formas
distintas (Bakker & Denessen, 2007), podendo na sua operacionalizagdo estar mais centrado em
comportamentos e acgdes, ou mesmo englobar atitudes, crencas e valores. De qualquer forma, nos
ultimos anos verifica-se algum consenso na generalidade das concepcgdes, ao considerarem a sua
multidimensionalidade. As dimensdes consideradas pelos diversos autores sofrem algumas variacdes
ndo s quanto ao seu conteddo como a quantidade. Contudo, entre estes pode-se considerar que
normalmente se contemplam duas vertentes principais, a participa¢do na escola (com a comunidades
escolar e os professores) e o envolvimento em casa, podendo este ser relativo a actividades,
supervisdo, comunicacdo, apoio tanto sobre aspectos mais formais como informais (e.g. Kohl, Lengua
& McMahon, 2000; Sheldon, 2002).

Para a compreensdo da problematica do envolvimento parental tém surgido varios modelos
explicativos que, embora nem sempre semelhantes, nos permitem ter uma visdo estruturada da sua
complexidade. Por exemplo, 0 modelo de Epstein (2001) considera seis grandes tipos de dominios
onde a escola pode actuar e desenvolver estratégias, para uma parceria de sucesso entre a escola,

a familia e a comunidade. Através dessas seis vias promove-se a participacdo dos pais e da-se o
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suporte necessario (e.g. informacdo, canais de comunicacdo, oportunidades) ao seu envolvimento,
contribuindo assim para o sucesso dos filhos.

Outros modelos centram-se mais na identificacdo de varidveis e factores que podem interferir no
envolvimento e nas relacdes e interacgdes entre eles. Entre esses modelos, temos o de Eccles e Harold
(1996), onde o envolvimento dos pais é considerado tanto como um resultado de caracteristicas de
pais, professores e da crianca, como um preditor de resultados da crianca. Os autores consideram
trés grandes tipos de influéncias para o envolvimento. Um primeiro tipo integra varidveis mais
globais e indirectas (e.g. os pais / familia, crianga, escola, professor e caracteristicas da vizinhanga). O
segundo grupo inclui as crencas e atitudes de pais e professores (e.g. auto-eficacia, valores papel de
pais e professores, etc) que se afectam entre si e também condicionam as praticas e ac¢des concretas
implementadas por professores (terceiro tipo), que em conjunto com as variaveis anteriores dos pais,
condicionam directamente o envolvimento dos pais. Crengas e praticas de pais e professores, sdo
conceptualizadas a afectarem directamente os resultados da crianca (Eccles & Harold, 1996).

No modelo de Grolnick e Slowiaczek (1995) as relacGes entre envolvimento e resultados sdo
concebidas de forma diferente ja que sdo indirectas. As caracteristicas motivacionais das criangas sdo
consideradas como mediadoras das relagdes entre envolvimento parental e resultados.

O modelo de Hoover-Dempsey e colaboradores (Hoover-Dempsey & Sandler, 1995; Hoover-
Dempsey et al 2005) traz um novo enfoque a esta problematica do envolvimento ao procurar analisar
os factores que estdo subjacentes as decisGes dos pais para se envolverem. Nesse sentido considera
a existéncia de trés tipos de varidveis, a construcdo papel, a percepcdo de eficicia pessoal e as
percepcles de solicitacdes para a participacdo tanto por parte da escola como dos professores e das
criancgas ou jovens.

Todos estes modelos oferecem fortes referenciais tedricos a partir dos quais sdao examinados os
preditores da participacdo dos pais. Contudo, tal como é referido consistentemente na literatura,
o envolvimento é multidimensional e diferentes factores poderdo levar a formas de envolvimento
distintas e por sua vez estas formas de envolvimento poderdo ter impactos diferenciados nos
resultados e comportamentos dos filhos.

Algumas investigacBes desenvolvidas na Ultima década vém confirmar esta hipdtese pois tanto o
trabalho de Hill e Tyson (2009) como o de Sheldon e Epstein (2005) concluiram que é essencialmente
o envolvimento em actividades casa que aparece relacionado com os resultados académicos. Por
outro lado, o estudo de Sheldon e Epstein (2002) constatou que o envolvimento dos pais na escola é
um preditor da reducdo de problemas de comportamento dos alunos.

No que se refere aos factores que condicionam o envolvimento, Anderson e Minke (2007) constataram
gue as percepcles de eficacia s6 apareciam associadas ao envolvimento dos pais em casa engquanto as

solicitacdes do professor apareciam associadas ao envolvimento quer em casa quer na escola.
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Também os resultados de Pedro (2011) vdo neste sentido, quando verificou que as praticas de
participacdo dos pais na escola e em actividades extra-escolares sdo explicadas pelo nivel sécio
cultural, pelo ciclo de escolaridade dos filhos e pela percepc¢do das solicitagdes da escola. Contudo as
praticas de apoio as tarefas escolares sdo influenciadas, por algumas caracteristicas demograficas dos
pais (e.g. sexo, escolaridade dos pais, nivel sécio cultural), pelo ciclo de escolaridade dos filhos, mas
também pela representacdo da construcdo do papel de pais, onde o facto de os pais considerarem que
tém um papel importante e activo a desempenhar, na escolarizacdo dos filhos, se parece repercutir

nas suas praticas de apoio escolar aos filhos.

1.2 Trabalhos para casa

Entre as praticas de apoio escolar aos filhos, enquadram-se o que usualmente sdo chamados
‘Trabalhos para Casa’ (TPC). A anadlise sobre estes tem sofrido alguma evolugdo nos ultimos anos,
passando de uma perspectiva exclusivamente centrada na realizacdo de tarefas escolares fora do
periodo das aulas, para uma visdo mais abrangente tanto sobre o tipo de tarefa (académica e ndo
académica), como dos actores envolvidos (e.g. familia, pares, elementos da comunidade) e até
mesmo das varidveis a considerar (e.g. conhecimentos, comportamentos, atitudes, valores) (Corno,
2000; Rosario, Mourdo, Chaleta et al, 2005).

Alguns dos estudos tém procurado relacionar a realizacdo dos TPC com o sucesso académico.
Cooper (2007) numarevisdo de trabalhos efectuados, constata que na maioria das amostras estudadas
se verificou uma relacdo positiva entre os TPC e o desempenho académico. Constata-se também que
esta relacdo aumenta com o ano de escolaridade.

Por outro lado, as investigacdes que procuram analisar a forma como os alunos se posicionam
face aos TPC, mostram que os alunos mais novos tém atitudes mais positivas (Cooper, Lindsay, Nye &
Greathouse, 1998; Ribeiro, Costa & Cruz, 2005).

Um outro enfoque nas investigacdes sobre os TPC tem analisado o envolvimento dos pais no apoio
a sua realizacdo. Epstein (2001) constatou que os pais de nivel académico mais elevado se envolviam
mais e utilizavam formas mais diversificadas no apoio dado aos filhos. Vdao no mesmo sentido os
resultados do trabalho de Rosario et al (2005) com alunos do 52 ao 92 anos, onde novamente os pais
com mais habilitacGes académicas também eram referidos como se envolvendo mais.

Face a estes resultados podemos antecipar que o estudo dos TPC e do eventual impacto destes envolve
alguma complexidade em termos de varidveis a considerar. Esta complexidade transparece nos modelos
apresentados por alguns autores para uma compreensao mais abrangente desta problematica (Cooper,

2007; Coulter 1979, cit Cooper, 2000; Trautwein & Ludtke, 2009; Trautwein, Ludtke, Scnyder & Niggli, 2006).
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O modelo de Coulter (1979, cit Cooper, 2000) é um modelo temporal, focando-se em trés
momentos: (1) o professor na aula, (2) casa-comunidade e (3) sala de aula. No momento 1 o modelo
foca-se no esforgo do professor para motivar os alunos a realizacdo dos TPC, sendo o envolvimento
destes condicionado por algumas caracteristicas pessoais. No momento 2 realca-se a importancia
dos recursos disponiveis, materiais e humanos para o apoio a realizacdo dos trabalhos propostos.
O momento 3 foca-se novamente na sala de aula, mas considerando os aspectos ligados ao apoio e
feed-back dado pelo professor apds a realizacdo doa TPC.

O modelo de Cooper (1989) complexifica a abordagem do modelo anterior, ndo sé porque vai mais
além do que uma abordagem exclusivamente temporal, mas também porque procura sistematizar os
diferentes efeitos nos resultados, e integrar multiplos factores que podem condicionar a realizagao
e os efeitos dos TPC. Nesse sentido, sdo considerados cinco tipos de factores, Exdgenos (e.g.
caracteristicas do aluno, disciplina curricular), da Tarefa (e.g. Objectivo, individualizacdo, escolha),
Iniciais da Aula (e.g. abordagem, materiais), Casa-Comunidade (e.g. ambiente fisico, envolvimento
de terceiros), Acompanhamento Posterior (e.g. feed-back, avaliacdo). Relativamente aos efeitos nos
alunos, estes sdo considerados como podendo estar associados a aspectos académicos como nao
académicos e positivos ou negativos.

Paraalém destes aspectos, Cooper (2007) fazuma analise do tipo de TPC e das suas particularidades,
gue evidencia a necessidade de se considerarem as suas especificidades quando se quer analisar o
efeito dos TPC.

Um outro modelo existente é o de Trautwein e colaboradores (Trautwein & Ludtke, 2009; Trautwein
et al, 2006) onde o enfoque é diferente, pois o que os autores procuram identificar sdo os factores
gue interferem com a motivacdo dos alunos para a realizacdo dos TPC. Para isso, mobilizam a teoria
de expectativa-valor de Eccles e Wigfield (2002) e consideram que a realizacao dos TPC vai depender
das expectativas de sucesso e do valor atribuido a este e que existem um conjunto de factores que
condicionam estes dois determinantes motivacionais. Entre os factores considerados estdo alguns
associados as caracteristicas dos alunos, outros ao tipo de TPC e um ultimo grupo relacionado com os
pais, nomeadamente as ajudas e o controlo que exercem na realizacdo dos TPC.

Num dos estudos desenvolvidos, Trautwein e Ludtke (2009) concluem sobre a ambiguidade dos
resultados face as influéncias das varidveis parentais na motivacdo dos alunos para a realizacdo dos
TPC. Foram encontradas associag8es significativas com o background familiar e a comunicagdo sobre a
escola, mas o valor dos coeficientes de regressado relativos ao controlo e ajuda foram muito baixos ndo
apontado para um valor preditor muito relevante. Os autores realcam a importancia de se aprofundar
o estudo nesta area e se considerarem outras varidveis ligadas aos pais que poderdo esclarecer sobre

gualidade das interac¢Bes no apoio a realizacdo dos TPC.
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2. Problematica e objectivos

Como pudemos verificar, em qualquer modelo explicativo sobre os trabalhos de casa (e.g. Cooper,
2007; Cooper et al, 1989; Trautwein et al 2006) o papel da familia na realizacdo dos TPC, no apoio
e nas condi¢cdes que proporciona assume-se como um elemento central. Também em investigacdes
diversificadas se tem concluido que o envolvimento dos pais na escolaridade dos filhos se encontra
relacionado com o desempenho académico destes (e.g. Desforges & Abouchaard, 2003; Hill & Taylor,
2004). Os dados de investigacdes, direccionadas especificamente para o envolvimento dos pais no
apoio aos TPC, vdo no mesmo sentido, apontando impacto ndo sé no desempenho mas também nas
atitudes dos alunos, habitos de estudo, motivacdo, auto-regulacdo, etc. (e.g. Hoover-Dempsey et al,
2001; Xu & Corno, 2006).

Alguns dos autores que trabalham na area do envolvimento parental na escolaridade dos filhos
identificaram varidveis com um caracter preditor do envolvimento dos pais, e entre elas destacam-se
algumas crencas dos pais nomeadamente as crencas de papel/responsabilidade e as de auto-eficacia
(Eccles & Harold, 1996; Grolnich & Slowiaczek, 1994; Hoover-Dempsey et al, 2005).

No que se refere aos TPC a auto-eficacia tem sido estudada mas focada nos alunos (e.g. Rosario et
al, 2005) e pouco se sabe sobre a forma como os pais se sentem quando apoiam os seus filhos nos TPC
e sobre eventuais relacdes dos seus julgamentos de auto-eficdcia com a performance e caracteristicas
dos estudantes.

Assim, este estudo pretende, por um lado proceder a uma caracteriza¢do dos julgamentos de auto-
eficdcia dos pais quando apoiam os seus filhos nos TPC, e por outro analisar se estes julgamentos

aparecem associados a forma como os TPC sdo realizados e ao envolvimento das criangas.

3. Método

3.1 Participantes

Participaram neste estudo 91 pais e respectivos filhos que frequentavam o 49 e 5%nos de
escolaridade em escolas da regido de Lisboa. Dos estudantes 41 (45,1%) frequentavam o 42 ano e
50 (54,9%) o 52 ano. A sua distribuicdo por género também era préxima ja que 48,4% eram do sexo

feminino e 51,6% do masculino.




Atas do I Congresso Internacional Envolvimento dos Alunos na Escola: Perspetivas da Psicologia ¢ Educagio.

Lisboa: Instituto de Educagio da Universidade de Lisboa, 2014 ISBN: 978-989-98314-7-6.

3.2 Instrumentos

Para caracterizar a percepcdo de auto-eficdcia usamos 4 itens cujo conteddo reenviava para a
forma como os pais se sentiam no acompanhamento e ajuda aos seus filhos para a realizacdo dos
TPC (Exemplo: A minha ajuda é Util ao meu filho(a)). Os itens foram apresentados sob a forma de
afirmacGes perante as quais os pais tinham que se posicionar numa escala tipo Likert de 5 pontos
e que variava entre ‘Nunca’ e ‘Sempre’. Embora, neste estudo, o valor de Alpha-Cronbach nao seja
muito elevado, encontra-se dentro dos valores aceitaveis, sendo de .67.

Junto dos alunos usamos o questionario ‘Eu e os TPC’, constituido por 14 itens que procuravam
analisar aspectos que reenviavam quer para as condicdes de realizacdo dos TPC (fisicas e apoio) quer
para aspectos motivacionais. A estrutura e escala de resposta eram semelhantes a descrita para a
medida de auto-eficdcia dos pais, sendo que em alguns itens a cotacdo foi invertida devido a sua
formulacao.

De uma analise factorial com extraccdo dos componentes principais e rotacdo Varimax, resultou
uma solugdo com trés dimensdes diferentes, que explica na sua totalidade 52,2% da variancia (Tabela
1).

Ao Factor 1 que, explica 20,61% da variancia, englobou 5 itens que reenviavam tanto para aspectos
relacionados com as condicdes de realizacdo dos TPC como para o interesse do aluno na sua execucgao,
denomindmos ‘Realizacdo e Interesse’.

No Factor 2 agruparam-se 5 itens direccionados para a ajuda e controlo dos pais a execuc¢do dos
TPC, sendo denominado por ‘Apoio dos Pais’ e explicando 15,87% da variancia.

O Factor 3 integrava 4 itens relacionados com uma vertente mais motivacional ligada aos TPC,

sendo denominado de ‘Motivacdo e Envolvimento’.

Tabela 1. Caracteristicas psicométricas do instrumento ‘Eu e os TPC'.

Componentes
1 ) 3
“ntoeme. | Apoiodoskais WIS
Gosto de Fazer TPC ,849
Acho os TPC Interessantes ,776
Professores Enviam Muitos TPC ,707
Faco os TPC ,651
Fago TPC num lugar calmo ,643

Pais ajudam a completar os TPC ,706
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Preciso dos meus pais perto de mim ,689

Peco Ajuda Pais ,663

Sem ajuda* ,584

Os meus pais Controlam ,544

Sinto-me Desmotivado* ,765
Os meus pais ajudam a motivar-me ,731
Pais disponiveis para dificuldades ,632
Pouco Esforgo * ,514
Variancia Explicada 20,61% 15,87% 15,54%
Alpha de Cronbach .80 .65 ..65

* A cotagdo destes itens foi invertida.

Nota: Na tabelas s6 estdo apresentados os valores de saturagio superiores a .40.

Para a avaliacdo do desempenho dos alunos, no 52 ano foram solicitadas as notas de Lingua
Portuguesa e Matematica, e no 42 ano foi pedido aos professores para avaliarem cada um dos seus

alunos nestas duas areas curriculares numa escala de 5 pontos semelhante a utilizada no 22 ciclo.

4. Resultados

Iremos primeiro apresentar os resultados relativos aos julgamentos de auto-eficacia dos pais (JAE)
no apoio aos TPC. Em seguida iremos apresentar os dados que nos permitam analisar se os JAE dos
pais se associam de algum modo ndo s6 com o desempenho académico dos filhos, como com a
percepcdo destes sobre as condicBes de realizacdo dos TPC, o apoio recebido por parte dos pais e as

suas caracteristicas motivacionais.

4.1 Julgamentos de auto-eficdcia dos pais

Os julgamentos de auto-eficacia dos pais (JAE) no apoio aos TPC dos filhos encontram-se
apresentados no grafico da Figura 1. Embora ndo sendo muito elevados, estes valores
podem considerar-se positivos pois encontram-se acima do ponto médio da escala (3).
Uma analise da distribuicdo de frequéncias permitiu-nos constatar que 13,3% dos pais
apresenta JAE abaico deste valor médio, ou seja sentindo-se pouco eficazes para apoiarem
os seus filhos.

Podemos ainda constatar que parece existir um decréscimos nestes JAE dos pais com a progressao
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na escolaridade dos seus filhos, ja que os pais com filhos no 52 ano escolaridade apresentam, em

média valores mais baixos.

Figura 1: Percepcio de auto-eficicia dos pais no apoio aos TPC.

No sentido de analisarmos as diferencas dos JAE destes dois grupos de pais procedemos ao calculo
do t-student que confirmou a significancia destes valores (t(88)=2.609, p=0.011). Podemos entdo
afirmar que os pais das criancas do 42 ano de escolaridade se auto-percepcionam como mais eficazes

no apoio aos seus filhos do que os do 52 ano.

4.2 Auto-eficicia dos pais e percepgao dos filhos sobre os TPC

Uma outra vertente de analise dos dados que considerdmos pertinente desenvolver foi o estudo
de eventuais relagdes entre os JAE e a forma como os filhos se sentiam face aos TPC. Nesse sentido
consideramos dois grupos de pais, tendo como referéncia a distribuicdo dos seus JAE: Grupo 1 —
Baixos JAE, onde os valores dos JAE se encontravam abaixo da mediana; Grupo 2: Altos JAE, com
valores acima da mediana. Compardmos em seguida as percepgdes dos filhos, destes dois grupos de
pais, nas respostas que deram ao instrumento ‘Eu e os TPC’. Os dados encontram-se apresentados no

grafico da Figura 2.
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Figura 2: Julgamentos de auto-eficicia dos pais e percepgbes dos filhos sobre os TPC.

Da analise do grafico podemos verificar que de um modo geral o Apoio dos pais para a realizagao
dos TPC foi percepcionado como a dimensdo com scores mais baixos, podendo evidenciar alguma
autonomia por parte dos alunos na sua execugao.

De modo a analisar a significancia das diferencas apresentadas nas trés dimensdes, recorremos a
uma MANOVA tendo como varidvel independente os JAE e como dependentes as trés dimensdes da
escala ‘Eu e os TPC’ e introduzindo como variaveis a controlar tanto o ano de escolaridade dos filhos
como as habilitacGes das mdes. Esta opcdo de controlo de varidveis decorreu do facto de termos
encontrado diferencas nos JAE em funcdo do ano escolar dos filhos e também pelo facto de a literatura
indicar que estes estdo muitas vezes associados as habilitacbes dos pais. Pudemos constatar que
apesar de ndo se verificar um efeito significativo global nas percepc¢&es dos filhos sobre os TPC (Pillai’s
Trace F(3,72)=2.160, p=0.10) a analise univariada evidenciou diferencas para a dimensao ‘Motivacao
e Envolvimento’ (F(1,74)=5.488, p=0.02) apontando no sentido de que os filhos cujos pais possuem

mais elevados JAE parecem encontrar-se mais motivados e envolvidos na execugdo dos TPC..

4.3 Auto-eficicia dos pais e desempenho escolar dos filhos

Uma vez que tinhamos as avaliagBes dos alunos tanto a Lingua Portuguesa como a Matematica,
procurdmos também analisar se existiriam algumas diferengas no seu desempenho em funcdo dos JAE
dos seus pais. Uma ANOVA controlando as habilitacdes das maes e o ano de escolaridade permitiu-

nos constatar ndo existirem diferencas no seu desempenho académico.
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5. Conclusoes

Através dos resultados pudemos constatar que os JAE sdo uma varidvel que pode ser importante
guando se pretende compreender a realizacdo dos TPCs e a forma como as criangas os percepcionam
e se sentem envolvidas e motivadas tal como alguns modelos do envolvimento parental em geral,
tinham conceptualizado (Eccles & Harold, 1996; Hoover-Dempsey & Sandler, 1995).

Parece-nos importante realcar a diferenca significativa nos JAE dos pais consoante o ano de
escolaridade dos filhos. Estes dados apontam para o facto de, a transicdo do 192 para o 22 ciclo, com
a existéncia de varios professores e uma eventual complexificacdo dos conteldos curriculares, poder
levar a que os pais se percepcionem como menos competentes para apoiarem os seus filhos. Embora,
neste estudo, os scores médios dos JAE se mantenham positivos, parece-nos que ha que estar alerta,
pois uma percentagem razoavel dos pais inquiridos ndo se sente competente para apoiar os seus
filhos nos TPC. Neste sentido, o papel dos professores pode ser determinante, ndo sé com o tipo de
tarefas que propdem, como na forma como solicitam, explicita ou implicitamente, o apoio dos pais de
modo a que se sintam competentes e eficazes nas ajudas aos filhos.

Uma vez que a literatura sugeria que os JAE dos pais estariam associados com o envolvimento
destes em casa (Anderson & Mink, 2002), procuramos analisar as relagcdes entre JAE e a forma como
os alunos percepcionavam o Apoio dado pelos pais, e as condi¢ces de Realizacdo dos TPC, ndo tendo
encontrado qualquer diferenca significativa nestas variaveis em funcdo dos JAE. Contudo, encontramos
diferencas significativas no que se refere as caracteristicas motivacionais dos alunos para a realizacao
dos TPC, ja que os filhos cujos pais tinham mais elevados JAE, estavam mais motivados para este
tipo de tarefas. Trautwein e Ludtke (2009) ja tinham encontrado alguma relagdo entre variaveis
parentais, como o background, e a motivacdo dos filhos, embora tivessem realcado a necessidade de
um aprofundamento nesta andlise. Os nossos resultados apontam no sentido de que os JAE deverdo
ser uma das variaveis a considerar em investigacGes futuras, pois poderdo ter alguma importéancia na
compreensao das caracteristicas motivacionais dos alunos.

Ndo encontrdmos uma relacdo directa entre caracteristicas dos pais e desempenho académico dos
filhos, mas tal como Grolnick e Slowiaczek (1994) sugeriam no seu modelo, esta relacdo podera ser
mediada pelas caracteristicas motivacionais das criancas e efectivamente verificdmos que os filhos
cujos pais tinham JAE mais elevados, referiram estar mais motivados e envolvidos na realizacdo dos
TPC.

Fica muito ainda por explorar sobre as relacdes entre varidveis parentais e o desempenho
académico ou as caracteristicas motivacionais dos alunos. Contudo parece-nos que tal como os

modelos explicativos do envolvimento parental na escolaridade em geral, consideram a variavel JAE
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como central, também esta varidvel devera ser incluidos nos modelos para a realizacdo dos TPC de
modo a permitir uma compreensdo mais abrangente e sistematica.

Um conhecimento mais aprofundado nesta drea podera levar a promoc¢do de estratégias
educacionais mais adequadas por parte dos professores, que facilitem o envolvimento dos pais no

apoio aos TPC e promovam o desenvolvimento e aprendizagem dos alunos.

Referéncias

Anderson, K. & Minke, K. (2007). Parent involvement in education: Toward an understanding of parents’
decision making. 7he Journal of Educational Research, 100(5), 311-323.

Bakker, J. & Denessen, E. (2007). The concept of parent involvement. Some theoretical and empirical
considerations. International Journal about Parents in Education 1(0), 188-199.

Carlisle, E., Stanley, L., & Kemple, K. (2005). Opening doors: Understanding school and family influences on
tamily involvement. Early Childhood Education Journal, 33(3), 155-162. doi: 10.1007/s10643-005-0043-1

Cooper, H. (2007). The battle over homework. Thousand Oaks. CA: Corwin Press.

Cooper, H., Lindsay, J., Nye, B. & Greathouse, S. (1998). Relationships among attitudes about homework,
amount of homework assigned and completed and student achievement. Journal of Educational Psychology,

90(1), 70-83.
Corno, L. (2000). Looking at homework differently. Tbe Elementary School Journal, 100(5), 529-548.

DePlanty,]. Coulter-Kern & Duchane, K. (2007), Perceptions of Parent Involvement in Academic Achievement,
Journal of Educational Research, 100,361-368.

Desforges, C. & Abouchaar, A. (2003). The impact of parental involvement, parental support and family education
on pupil achievements and adjustment: A Literature review. Research Report- RR433. Department of

Education and Skills. Nottingham: DFES Publications, Queen’s Printer.

Deslandes, R. & Rousseau, N. (2007). Congruence between teachers’ and parents’ role construction and

expectations about their involvement in homework. Internacional Journal about Parents in Education, 1,108-

116.

Eccles, J., S. & Harold, R. (1996). Family involvement in children’s and adolescents’ schooling. In A. Booth,
& J. Dunn (Eds.), Family-School links: How do they affect educational outcomes (pp. 3-34). Hillsdale, NJ:

Lawrence Erlbaum Associates.
Eccles, J. & Wigfield, A. (2002). Motivational beliefs, values and goals. Annual Review Psychology, 53,109-132.

Epstein, ]J. L. (2001). School, family, and community partnerships: Preparing educators and improving schools.
Boulder, CO: Westview Press.




Atas do I Congresso Internacional Envolvimento dos Alunos na Escola: Perspetivas da Psicologia ¢ Educagio.

Lisboa: Instituto de Educagio da Universidade de Lisboa, 2014 ISBN: 978-989-98314-7-6.

Epstein, ]., Coats, L., Salinas, K., Sanders,M., & Simon, B. (1997). School, family and community partnerships —
Your handbook for action. Thousand Oaks, California:Corwin Press

Grolnick, W. & Slowiaczek, M. (1994). Parents’ involvement in children’s schooling: A multidimensional
conceptualization and motivational model. Child Development, 65(1), 237-252.

Hill, N. E., & Taylor, L. C. (2004). Parental school involvement and children’s academic achievement. Current
Directions in Psychological Science, 13,161-164.

Hill, N., & Tyson, D. (2009). Parental involvement in middle school: A meta-analytic assessment of the
strategies that promote achievement. Developmental Psychology, 45(3), 740-763.

Hoover-Dempsey, K. V., Battiato, A. C., Walker, J. M. T., Reed, R. P., Dejong,J. M., & Jones, K. P. (2001).
Parental involvement in homework. Educational Psychologist, 36,195-209.

Hoover- Dempsey, K., & Sandler, H. (1995). Parental involvement in children’s education: why does it make
a difference? Teachers College Record, 97,310-331.

Hoover-Dempsey, K., Walker, J., Sandler, H., Whetsel, D., Green, C., Wilkins, A., & Closson, K. (2005). Why
do parents become involved? Research findings and implications. Zhe Elementary School Journal, 106(2),
105-130.

Kohl, G. O., Lengua, L. ]., & McMahon, R. ]. (2000). Parent involvement in school conceptualizing multiple
dimensions and their relations with family and demographic risk factors. Journal of School Psychology, 38,
501-523.

Katz, L. & Bauch, ]J. (1999). The Peabody family involvement initiative: Preparing pre-service teachers for
family/school collaboration. Zhe School Community Journal, 9(1), 49-69.

Kohl, G. O., Lengua, L. J., & McMahon, R. J. (2000). Parent involvement in school conceptualizing multiple

dimensions and their relations with family and demographic risk factors. Journal of School Psychology, 38,
501-523.

Pedro, 1. (2010). Fungdes parentais no processo educativo e de escolarizagao dos filhos. Dissertagdo apresentada na
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagio da Universidade do Porto para a obtengdo do Grau de

Doutor em Psicologia.

Ribeiro, I., Costa, M. & Cruz, J. (2005). Atitudes face aos TPC — Diferenc¢as em fung¢io do ano e do contexto.
In B. D. Silva & L.S. Almeida (Eds) Actas do VIII Congresso Galaico-Portugués de Psicopedagogia. Braga,
Universidade do Minho.

Rosirio, P., Mourio, R., Chaleta, E., Gricio, L., Simées, F., Nunez, ]. & Ganzalez-Pienda, J. (2005). Trabalho

de casa, tarefas escolares, auto-regulagio e envolvimento parental. Psicologia em Estudo, 10(3), 343-351.

Sheldon, S. B., (2002). Parents’ social network and beliefs as predictors of parent involvement. 7he Elementary
School Journal, 102,301-316.

Sheldon, S. & Epstein, J. (2002). Improving student behavior and school discipline with family and community
involvement. Education and Urban Society, 35(4), 4-26. doi: 10.1177/001312402237217



Atas do I Congresso Internacional Envolvimento dos Alunos na Escola: Perspetivas da Psicologia e Educagio.

Lisboa: Instituto de Educagio da Universidade de Lisboa, 2014 ISBN: 978-989-98314-7-6.

Sheldon, S. & Epstein, J. (2005). Involvement counts: Family and community partnerships and math
achievement. The Journal of Educational Research, 98(4), 196-206.

Trautwein, U. & Ludtke, O. (2009). Predicting homework motivation and homework effort in six school

subjects: The role of person and family, characteristics, classroom factors and school track. Learning and

instruction, 19,243-258. doi:10.1016/j.learninstru.2008.05.001

Trautwein, U., Ludtke, O., Schyder, I, & Niggli, A. (2006). Predicting homework effort: Support for a domain-specific
multilevel homework model. Journal of Educational Psychology, 98(2),438-456. doi: 10.1037/0022-0663.98.2.438

Xu, J. & Corno, L. (2006). Gender, family help and homework management reported by rural middle school
students. Journal of Research in Rural Education, 21(2),1-13.




