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RESUMO: O presente estudo pretende compreender o impacto de dois programas —
Treino Fonologico e Escrita Inventada em criangas do 1° ano de escolaridade e do pré-
escolar, na evolugdo da escrita e da leitura. Foi realizada uma investigagdo experimental
com um total de 30 participantes, 16 do ultimo ano do pré-escolar que foram divididos em
dois grupos, um de Treino Fonoldgico e outro de Escrita Inventada, e os restantes 14 do 1°
ano de escolaridade, também divididos em dois grupos. Foi controlada a inteligéncia, a
consciéncia fonologica e as letras conhecidas. Posteriormente foi realizado um pré-teste,
seguido de um programa em escrita ¢ um programa de treino fonoldgico com 9 sessdes
individuais cada e finalmente realizou-se um pds-teste. As avaliacdes do pré e pods-teste
consistiram na escrita e leitura de palavras. As sessoes de Escrita Inventada, tiveram como
objectivo promover uma reflexdo acerca da escrita através do confronto com escritas
alfabéticas. As sessdes de Treino Fonoldgico tiveram com objectivo avaliar a capacidade
das criangas para detectar fonemas iniciais idénticos em palavras diferentes. Os resultados
indicaram evolucdo de todos os grupos ndo se registando diferencas significativas entre os
grupos que participaram nos 2 programas, quer no pré-escolar quer no 1° ano.

Introducio

A aprendizagem da escrita e da leitura ¢ um grande desafio que as criangas tém
de enfrentar no inicio da escolarizagdo. Implica por parte das criangas a descoberta de
conceitos relacionados, quer com as fungdes da linguagem escrita, quer com a natureza
das correspondéncias entre a linguagem escrita e a linguagem oral.

Muitos estudos tém surgido com o objectivo de compreender a forma como as
criangas aprendem a ler e a escrever, de como se apropriam das caracteristicas do
escrito e do principio alfabético. Treiman (1998), sugere que ¢ mais fécil as criancas
apreenderem o principio alfabético através da inclusdo de actividades de escrita
inventada no ensino, do que através da instrucao formal da leitura.

Através das escritas inventadas as criancas poderdo comecar a discriminar
unidades fonoldgicas mais abstractas, do que as silabas e consequentemente realizar as
primeiras analises fonémicas. Por outro lado, estas actividades poderdo igualmente

facilitar a passagem para hipoteses conceptuais mais evoluidas, onde progressivamente,
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as criangas comegam a compreender que a escrita codifica unidades do oral e que essas
unidades deverdo ser representadas por letras com valor sonoro convencional (Alves
Martins & Silva, 2006; Ouellette & Sénéchal, 2008).

Outra componente integrante na compreensdo do principio alfabético e na
aquisi¢do da literacia ¢ a consciéncia fonologica (Byrne, 1998; Pontecorvo et al., 1996;
Silva, 2003; Tolchinsky et al., 1998; Vernon, 1998). O desenvolvimento da consciéncia
fonoldgica, traduzido na capacidade crescente de a criangca analisar os componentes
sonoros das palavras, vai assim contribuir para que as tentativas de escrita sejam cada
vez mais elaboradas e proximas do principio alfabético; ¢ assim que a consciéncia
fonologica ¢ entendida como uma competéncia necessaria para a total compreensao
conceptual do principio alfabético e aquisi¢ao de literacia, embora ndo seja suficiente, ja
que varios autores referem a importancia que o papel das letras assume no principio
alfabético. Diversos autores t€ém estudado o impacto de programas de escrita inventada
e de treino fonoldgico nas capacidades de escrita e/ou de leitura em criangas de idade
pré-escolar (Albuquerque, Salvador & Alves Martins, 2011; Alves Martins & Silva,
2006; Horta & Alves Martins, 2010; Ouellette & Senéchal, 2008; Silva, 2003; Silva &
Alves Martins, 2002). No entanto, existem poucos trabalhos de investigagdo sobre o
impacto deste tipo de programas em criangas em inicio de escolaridade. Assim, este
estudo tem como principal objecto avaliar o impacto de dois programas, um de escrita
inventada e um de treino fonoldgico, em criancas de idade pré-escolar e criangas a
frequentar o 1° ano, nas capacidades de escrita e de leitura. Colocamos quatro questoes

de investiga¢do: Questdo de Investigacdao 1 Serd que os dois programas de intervengao -

- Escrita Inventada e Treino Fonoldgico tém efeitos semelhantes nas capacidades de

escrita de criangas do pré-escolar? Questdo de Investigagdo 2 Serd que os dois
programas de intervengdo -- Escrita Inventada e Treino Fonoldgico tém efeitos
semelhantes nas capacidades de leitura de criangas do pré-escolar?; Questdo de
Investigacdo 3 Serd que os dois programas de intervencdo -- Escrita Inventada e Treino

Fonologico tém efeitos semelhantes nas capacidades de escrita de criancas do 1° ano de

escolaridade? e a Questdo de Investigacdo 4 Sera que os dois programas de intervengao
-- Escrita Inventada e Treino Fonoldgico tém efeitos semelhantes nas capacidades de

leitura de criangas do 1° ano de escolaridade?
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Método

O presente estudo apresenta um delineamento experimental, que inclui um pré-
teste e um pos-teste de escrita e de leitura, em criancas a frequentar o pré-escolar e
criangas a frequentar o 1° ano. Foram constituidos quatro grupos, -- dois grupos foram
sujeitos a um programa de interven¢do de escritas inventadas e os outros dois grupos
foram sujeitos a um programa de treino fonoldgico, com o objectivo de fazer evoluir o
nimero de fonetizagdes na escrita, ¢ o numero de grafemas correctamente

descodificados.

Participantes

O presente estudo conta com um total de 30 criangas, onde 16, (12 do sexo
feminino 4 do sexo masculino) frequentam o Gltimo ano do pré-escolar, com uma média
de 64,5 meses e um desvio-padrdao de 2.90 meses, o limite minimo de idades ¢ de 60
meses e o limite méximo de 69 meses. As restantes 14 criancas (8 do sexo feminino e 5
do sexo masculino) frequentam o 1° ano com uma média de idades de 75,85 meses e um
desvio-padrao de 2,47, o limite minimo de idades ¢ de 71 meses ¢ o limite maximo de
81 meses.

Os participantes frequentavam um centro social na zona da grande Lisboa,
composto por duas valéncias, pré-escolar e A.T.L. Ao nivel do pré-escolar ndo ¢
desenvolvida qualquer actividade de linguagem escrita, excepto actividades como,
leitura de historias, ensino do nome das letras, palavras comegadas por essas letras ¢ a
escrita do nome proprio. No que respeita ao A.T.L, as criangas frequentavam uma
escola na mesma zona onde sdo ensinadas pelo método analitico/sintético. As criangas
seleccionadas nao sabiam ler, nem produziam escritas alfabéticas; foram apenas
incluidas no estudo as que ndo estabeleciam qualquer relagao entre o oral e o escrito, e
as que comecavam a fazé-lo de forma iniciante. Para a inclusdo no estudo as s criangas
deveriam conhecer as consoantes B, D, P, T, F, V e as vogais A, I, O.

Constituiram-se 2 grupos no pré-escolar, ambos com 8 elementos, € no 1° ano
foram constituidos igualmente 2 grupos, ambos com 7 elementos, equivalentes em
idade, nivel de inteligéncia, nivel de consciéncia fonoldgica (silaba inicial e fonema
inicial) e o nimero de letras conhecidas. Apresentam-se na Tabela 1 as médias e os

desvios-padrao da idade, inteligéncia, consciéncia fonologica e letras conhecidas para os
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2 grupos do pré-escolar e na Tabela 2 as mesmas variaveis para os grupos do 1° ano de
escolaridade.

Tabela 1

Caracterizacdo dos participantes do pré-escolar, relativamente a idade, nivel de inteligéncia,
nivel de consciéncia fonologica (silabica e fonémica) e letras conhecidas

Idade Nivel de Consciéncia Consciéncia Letras
Inteligéncia Silabica Fonémica conhecidas
M DP M DP M DP M DP M D.P
Grupo Escrita
Inventada (n=8)  64.00 329 15.25 5.36 5.25 4.20 3.62 2.72 15.25 7.66
Grupo Treino
Fonolégico (n=8)  64.75 2.60 15.37 443 5.25 4.09 3.50 2.07  15.00 7.69

Efectudmos testes t para amostras independentes que mostraram a equivaléncia
dos grupos no que respeita as variaveis apresentadas na Tabela 1 relativas aos grupos do
pré-escolar: idade ¢ (14) = 0,51; p = 0,410; nivel de inteligéncia ¢ (14) = 0,05; p = 0,586;
nivel de consciéncia silabica: ¢ (14) = 0,00; p = 1; nivel de consciéncia fonémica ¢ (14) =

-0,10; p=10,919 e letras conhecidas 7 (14) = - 0,65; p = 0,949.

Tabela 2

Caracterizagcdo dos participantes do 1° ano relativamente a idade, nivel de inteligéncia, nivel

de consciéncia fonologica (silabica e fonémica) e letras conhecidas.

Idade Nivel de Consciéncia Consciéncia Letras
Inteligéncia Silabica Fonémica conhecidas
M DP M DP M DP M DP M D.P
Grupo Escrita
Inventada (n=7) 75.71 1.38 18.00 2.76 5.42 4.03 3.71 1.60 11.00 4.08
Grupo Treino
Fonologico (n=7)  76.00 336  18.28 402 6.28 2.56  3.57 1.61 10.71 6.99

Efectudmos testes t para amostras independentes que mostraram a equivaléncia
dos grupos no que respeita as variaveis apresentadas na Tabela 2 referentes aos grupos
do 1° ano: idade ¢ (12) = 0,21; p = 0,839; nivel de inteligéncia ¢ (12) = 0,16; p = 0,880;
nivel de consciéncia sildbica ¢ (12) = 0,47; p = 0,644; nivel de consciéncia fonémica ¢

(12)=-0,17; p=0,871 e letras conhecidas # (12) = - 0,09; p = 0,927.

Instrumentos e Procedimentos

Avaliagdo do conhecimento alfabético
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Para determinar que letras as criangas conheciam, realizou-se uma apresentacao
de forma aleatoria de 23 cartdes com as letras do alfabeto portugués, excluindo as letras
K, Y e W. Cada cartdo tinha a letra representada em maiuscula e em letra de imprensa.

Era perguntado as criangas o nome das letras. A pontuacdo possivel varia entre 0 a 23.

Avaliagdo da inteligéncia

Para avaliar o nivel de inteligéncia utilizaram-se as Matrizes Progressivas
Coloridas de Raven (Raven, Court & Raven, 2001), na versdo colorida, destinada a
criancas com idades compreendidas entre os 4 ¢ os 10 anos de idade. Por cada resposta

correcta ¢ atribuido 1 ponto, sendo que a cotacao possivel varia entre 0 a 36 pontos.

Avalia¢do da Consciéncia fonologica- Silabica e Fonética
Aplicaram-se duas provas fonologicas, de classificagdo, -- classificagdo da silaba
inicial e classificagdo do fonema inicial, da Bateria de Provas Fonologicas de Silva
(2002). As tarefas de classificacdo da silaba inicial e do fonema inicial eram compostas
por 14 itens cada, antecedidos de 2 exemplos. Para cada item foram apresentadas 4
imagens que representam 4 palavras, sendo que 2 dessas palavras comegam pela mesma
silaba (e.g. uva/asa/unha/ilha) ou pelo mesmo fonema (e.g. alce/urso/arca/ovo). As
criangas tinham que identificar as palavras que comegavam pela mesma silaba ou pelo
mesmo fonema. As respostas certas foram cotadas com 1 ponto e as respostas erradas
com 0 pontos. O nimero de pontos possivel pode variar entre 0 ¢ 14 para cada uma das
tarefas.
Escrita Inventada
Foi solicitado as criangas que escrevessem um conjunto de palavras como
soubessem e fossem capazes, através da seguinte instrug¢do: “ Vou dizer algumas
palavras e gostava que as escrevesse como achares melhor”.
A andlise das producdes escritas consistiu em verificar o nimero de fonetizagdes

(correspondéncia fonema-grafema) estabelecidas de forma correcta pelas criancas.

Leitura
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Com o objectivo de avaliar as capacidades de leitura das criancas, foram-lhes
apresentados 12 cartdes com as mesmas palavras utilizadas na tarefa da escrita, e
solicitou-se que as lessem, questionando “O que achas que pode estar aqui escrito?”.

Para analisar os resultados da leitura procedeu-se a contagem do nimero de
correspondéncias grafo-fonoldgicas correctamente efectuadas.

Programa de Escrita Inventada

O objectivo deste programa consiste, num primeiro momento, em levar as
criangas a usar os grafemas convencionais na codificacdo das consoantes iniciais e,
posteriormente, na codificagdao das letras seguintes; para tal, foi pedido as criangas que
escrevessem como soubessem um conjunto de palavras. De seguida foi apresentado um
cartdo para cada palavra com a escrita alfabética de uma hipotética crianca da mesma
idade, e questionou-se qual das duas escritas representava melhor a palavra. A crianga
devia explicar e justificar as suas razoes. Esta confrontagdo entre a escrita da crianga e a
escrita da crianga hipotética serve, para produzir um conflito cognitivo.

Quer o programa de escrita do 1° ano, quer o do pré-escolar contou com 9
sessoes, com frequéncia bissemanal; cada sessdo teve a duracdo de 10 minutos
aproximadamente; foi pedido as criancas que escrevessem 4 palavras, onde a primeira
era facilitadora do processo de fonetizacdo, visto que o nome da letra coincidia com a
silaba inicial, o que promove a utilizagdo das letras para a representacao do som. No 1°
ano, duas comecavam por uma letra e as outras duas comegavam por outra letra e no
pré-escolar nas primeiras 6 sessdes apenas se trabalhou uma letra por sessao e so a partir
da 7* se trabalharam duas letras.

Em ambos os programas a maioria das palavras tinham uma estrutura
dissilabica, a semelhanca das palavras do pré e pos-teste, excepto 6 palavras para o 1°
ano que tinham uma estrutura trissildbica. Nenhuma das palavras utilizadas coincidia
com as palavras do pré e pds-teste.

Programa de Treino Fonoldgico

Este programa teve como objectivo promover a capacidade das criancas para
detectar fonemas iniciais idénticos em diferentes palavras.

Explicou-se as criancas que iriam realizar um jogo, onde tinham de encontrar,
entre quatro palavras, (imagens) duas que comecassem pelo mesmo ‘“bocadinho”

pequenino; num primeiro momento, a titulo exemplificativo e quando as criangas nao
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tinham sucesso na tarefa, o investigador pronunciava as palavras, de forma muito
pausada, realgando o primeiro som da palavra e incentivava as criangas a repetir para
que tivessem sucesso. Posteriormente, informava-se as criangas que iria comegar o jogo
a “sério”, e que teriam de descobrir sozinhas as palavras que comegavam pelo mesmo
“bocadinho”; contudo, eram fornecidas algumas pistas no sentido de as criangas
reflectirem sobre os sons das varias palavras, tentando assim leva-las ao sucesso, mas
nunca dando a resposta.

Quer o programa de treino fonologico do 1° ano, quer o do pré-escolar, contou
com 9 sessodes, com frequéncia bissemanal. No 1° ano em cada sessdo foram trabalhados
dois fonemas, no pré-escolar nas primeiras 6 sessoes trabalhou-se apenas um fonema e a
partir da 7% sessdo foram trabalhados 2 fonemas, como ocorreu no programa de escrita

inventada.

Resultados

Prova de Escrita e Leitura — Pré-escolar

Para analisar os resultados obtidos na prova de escrita do pré e pos teste, realizou-
se uma analise do numero de fonetizacdes em ambos os grupos, cujos resultados se

apresentam na Tabela 3.

Tabela 3

Fonetizagoes alcangadas no pré e pos-testes de escrita no grupo de Treino Fonoldgico e no
grupo Escrita Inventada

Pré-Teste Pos-Teste
Média Desvio-Padrao Média Desvio-Padrao
Grupo Treino F (G1) 3.38 7.99 29.50 6.76
(n=8)
(Gmé’)" Escrita (G2) 2.63 6.26 26.25 3.96
=

Uma ANOVA com medidas repetidas tendo como variaveis independentes o
grupo e o tempo € como variaveis dependentes o numero de fonetizagdes na escrita no
momento do pré e do pds-teste mostra que ha um efeito principal do tempo F (1,14) =
566.31; p < .001, indicando que houve uma melhoria significativa do pré para o pds-
teste e que ndo houve efeitos de interaccao F (1,14) = 1.43; p = .252, o que significa que

os dois programas nao tiveram efeitos diferentes.
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Apresentam-se na Figura 1 exemplos de escrita no pré-teste e no pos-teste de duas

criangas dos dois grupos.

Grupo Treino Fonoldgico Palavras Grupo Escrita Inventada
Pré-teste Pos-teste Pré-teste Pos-teste
SCTD = it Bata &Y Vﬂ_\/\/\) b A [Sa
Bk g = B S Dado RIS | A
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Figura 1 — Exemplos de escrita de duas criangas de ambos os grupos no pré e pos-teste
E possivel verificar que as duas criangas no pré-teste se equiparam, verificando-se

a inexisténcia quase total de fonetizagdes correctamente efectuadas. No pds-teste €

possivel verificar uma evolugdo de ambas, aumentando o nimero de fonetizagdes.
Relativamente a leitura, apresentam-se na Tabela 4 as médias e desvios-padrao

dos grafemas correctamente descodificados no pré e no pos-teste pelas criangas dos dois

grupos.

Tabela 4

Grafemas correctamente descodificados no pré e pos-testes de leitura no grupo de Treino
Fonologico e no grupo Escrita Inventada

Pré-Teste Pos-Teste
Média Desvio-Padrao Média Desvio-Padrao
Grupo Treino F (G1) 6.00 524 16.88 11.96
(n=8)
(Gmg)o Escrita (G2) 5.13 6.83 15.00 6.21
.

Uma ANOVA com medidas repetidas tendo como varidveis independentes o
grupo e o tempo e como variaveis dependentes o nimero de grafemas correctamente
descodificados no momento do pré e do pos-teste mostra que ha um efeito principal do
tempo F (1,14) = 26.98; p < .001, indicando que houve uma melhoria significativa do
pré para o pos-teste e que ndo houve efeitos de interacg¢do F (1,14) = 0.06; p = .806, o
que significa que os dois programas ndo tiveram efeitos diferentes.

Apresentam-se na Figura 2 exemplos de leituras efectuadas por 2 criangas dos dois

grupos no pré e no pos-teste.
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Grupo Treino Fonologico Palavras Grupo Escrita Inventada
Pré-teste Pos-teste Pré-teste Pos-teste
CIGARRA FADA Fada HELICOPETRO FOLHA
VASO BATA Bota ANIMAIS BOLA
PAI DADO Doi JARDIM DADO
NEJO TIO Ti APRENDER TI

Figura 2 — Exemplos de leitura de duas criangas de ambos os grupos no pré e pos-teste

E possivel observar através da figura 2 que as tentativas de leitura de ambas as
criangas no momento do pré-teste sao inexistentes. No pos-teste € possivel verificar que
as criancas de ambos os grupos evoluiram nas suas capacidades de leitura, aumentando
o numero de correspondéncias grafo-fonologicas, existindo quase sempre a
descodifica¢do do primeiro grafema.

Prova de Escrita e Leitura — 1° ano
Para analisar os resultados obtidos na prova de escrita do pré e pds teste, realizou-
se uma contagem do nimero de fonetizagdes em ambos os grupos. Apresentam-se na

Tabela 5 as médias e desvios-padrao de ambos os grupos.

Tabela 5

Fonetizagoes alcangadas no pré e pos-testes de escrita no grupo de Treino Fonologico e no
grupo Escrita Inventada

Pré-Teste Pos-Teste
Média Desvio-Padriao Média Desvio-Padrao
Grupo Treino F (G1) 4.71 7.72 43.14 16.56
(n=7)
E}m%o Escrita (G2) 1.29 1.38 51.29 12.67
=

Uma ANOVA com medidas repetidas tendo como varidveis independentes o
grupo € o tempo € como variaveis dependentes o numero de fonetizagdes na escrita no
momento do pré e do pds-teste mostra que hd um efeito principal do tempo F (1,12) =
156.41; p < .001, indicando que houve uma melhoria significativa do pré para o pds-
teste e que ndo houve efeitos de interacgao F (1,12) = 2.68; p = .128, o que significa que
os dois programas nao tiveram efeitos diferentes.

Apresentam-se na Figura 3, exemplos de escrita de duas criancas dos dois grupos.

5037



Atas do XII Congresso Internacional Galego-Portugués de Psicopedagogia. Braga: Universidade do Minho, 2013
ISBN: 978-989-8525-22-2

Grupo Treino Fonolégico Palavras Grupo Escrita Inventada
Pré-teste Pos-teste Pré-teste Pos-teste
B o Bota >3 A O S o
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Figura 3 — Exemplos de escrita de duas criangas de ambos os grupos no pré e pos-teste

Através da Figura 3 ¢ possivel verificar que ambas as criangas no pré-teste
produzem escritas sem fonetizagdes. No pds-teste ambas evoluiram nas suas produgdes,
aumentando o numero de fonetizacdes, e passando mesmo a produzir escritas
alfabéticas.

Apresentam-se na Tabela 6 as médias e desvios-padrao dos grafemas

correctamente descodificados pelas criangas dos dois grupos na leitura das palavras.

Tabela 6

Grafemas correctamente descodificados no pré e pos-testes de leitura no grupo de
Treino Fonologico e no grupo Escrita Inventada

Pré-Teste Pos-Teste
Média Desvio-Padrao Média Desvio-Padrao
Grupo Treino F (G1) 1.86 4.49 33.57 18.98
(n=7)
f’m%o Escrita (G2) 3.57 435 36.71 21.23
.

Uma ANOVA com medidas repetidas tendo como varidveis independentes o
grupo e o tempo e como variaveis dependentes o nimero de grafemas correctamente
descodificados no momento do pré e do pds-teste mostra que ha um efeito principal do
tempo F (1,12) = 36.77; p < .001, indicando que houve uma melhoria significativa do
pré para o pos-teste e que nao houve efeitos de interaccao F (1,12) = 0.02; p = .896, o

que significa que os dois programas nao tiveram efeitos diferentes.

Apresentam-se na Figura 4 exemplos de leitura.
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Grupo Treino Fonoldgico Palavras Grupo Escrita Inventada
Pré-teste Pos-teste Pré-teste Pos-teste
TEU TIO Tio FIM TIO
AVO VIA Via MOTA VIA

LIXO FADA Fadado FLOR FADADO
PANELA BATATA Batata DADO BATATA

Figura 4 — Exemplos de leitura de duas criangas de ambos os grupos no pré e pos-teste
Como se pode verificar pela figura 4, no pré-teste a tentativa de leitura das
criangas em ambos os grupos ¢ muito semelhante ndo sendo capazes de ler qualquer
palavra. No pos-teste, as criangas de ambos os grupos evoluiram claramente nas suas
capacidades de leitura, sendo capazes de ler correctamente algumas palavras.
Com base nos resultados obtidos, ¢ possivel referir que ambos os programas
fizeram as criancas evoluir levando-as a descodificar um maior nimero de fonemas,

aumentando assim o nimero de fonetizagdes e palavras lidas.

Discussdo e Conclusodes
Quanto a primeira questdo de investigagdo, em que nos interrogdvamos sobre o
impacto dos dois programas de intervengdo -- Escrita Inventada e Treino Fonoldgico
nas capacidades de escrita de criancas do pré-escolar, os resultados obtidos ndo revelam
efeitos de interac¢do entre os grupos; quer isto dizer, que ambos os programas tém
impacto semelhante nas escritas das criancas do pré-escolar. Estes resultados sdo
suportados por Silva (2003), que realizou um estudo em que avaliou o impacto de dois
tipos de treino nas conceptualizagdes infantis sobre a escrita em criancas de idade pré-
escola e evidenciou que ambos os treinos (treino conceptual e treino fonoldgico)
contribuiram para aumentar os conhecimentos infantis acerca do cddigo escrito, visto
que as produgdes infantis, no momento do pos-teste em ambos os grupos passaram, a
ser orientadas por principios linguisticos, como se verificou também no presente estudo.
Tendo em conta os resultados obtidos pelas criangas que foram sujeitas ao
programa de escrita inventada, verifica-se que vao ao encontro de estudos anteriores na
Lingua Portuguesa (Albuquerque, Salvador & Alves Martins, 2011; Alves Martins &
Silva, 2006; Horta & Alves Martins, 2010; Silva & Alves Martins, 2002), que
demonstraram a eficacia destes programas na reestruturagdo conceptual e

progressivamente num aumento do nimero de fonetizagdes.
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O presente programa induziu conflitos cognitivos, provocados pela confrontagao
entre a escrita da propria crianca e a escrita hipotética de uma crianga da mesma idade
com escrita alfabética. Esta confrontagcdo poderd ter actuado na zona de
desenvolvimento proximal das criancas (Vygotsky, 1978), permitindo-lhes uma
reflexdo sobre as hipdteses implicitas no processo de constru¢ao da escrita. Outro
aspecto importante que levou ao progresso das criancas, foi a utilizagdo nas sessoes
iniciais, de palavras facilitadoras, quer isto dizer, em que a silaba inicial coincide com o
nome da letra. Alves Martins e Silva (1999) demonstraram que o facto de as criangas
conhecerem o nome das letras e consequentemente o respectivo som, facilita o
estabelecimento de correspondéncias entre grafemas e fonemas, onde estd implicado o
processo de fonetizagdo da escrita.

As criancas que participaram no programa de treino fonoldgico também
evoluiram nas escritas do pré para o pos-teste. Silva (2003) encontrou resultados
semelhantes, confirmando que a implementagao de programas de treino fonémicos pode
melhorar a qualidade das escritas pré-convencionais infantis.

Diversos autores (Pontecorvo et al., 1996; Silva, 2003; Tolchinsky et al 2003;
Vernon, 1998) verificaram a existéncia de um desenvolvimento inter-relacionado entre
as competéncias fonologicas (e em particular, as habilidades fonémicas) e a construgao
de conhecimentos alfabéticos sobre a linguagem escrita. Os progressos metalinguisticos
ao nivel fonémico s3o mobilizados para escrita conduzindo a uma progressao
conceptual orientada para o principio alfabético.

A segunda questdo de investigagdo pretendia compreender se os dois programas
de interven¢do — Escrita Inventada e Treino Fonoldgico tém efeitos semelhantes nas
capacidades de leitura em criancas do pré-escolar. Os resultados ndo mostraram efeitos
de interac¢do entre os grupos, quer isto dizer novamente que ambos os programas tém
efeitos semelhantes também nas capacidades de leitura das criangas.

As criancgas sujeitas ao programa de escrita inventada no momento do pré-teste
conseguiam fazer poucas descodificagdes ou quase nenhumas, a excepcdo de uma
crianga que conseguiu ler 2 palavras e que em outras descodificou a primeira letra. No
momento do pos-teste todas as criangas aumentaram o numero de descodificagdes e
também aumentou o nimero de criangas que conseguiram pelo menos ler uma palavra

de forma integral.
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Estes resultados vao ao encontro dos resultados obtidos por Ouellette e Senéchal
(2008) que defendem a existéncia de uma relagdo de causalidade entra a escrita
inventada e a aprendizagem de leitura, salientando o facto que as escritas inventadas
tém uma grande importancia na aquisi¢ao precoce de competéncias de literacia.

No que respeita ao programa de treino fonoldgico com base na classificacdo do
fonema inicial, este também teve impacto nas capacidades de leitura das criancas do
pré-escolar. Neste estudo, os resultados mostram evidéncias que o treino da consciéncia
fonolodgica podera ser uma causa para o sucesso na leitura.

As criangas no pré-teste possuiam poucas descodificacdes de letras e nenhuma
realizou a leitura integral de palavras. No pos-teste, todas as criangas aumentaram o
nimero de correspondéncias grafo-fonoldgicas e também o nimero de palavras lidas
correctamente. Estes resultados sdo suportados por Byrne (1998) que encontrou uma
elevada correlacao entre a identificagdo fonémica e a descodificacao de palavras.

As questdes de investigagdo 3 e 4, direccionadas para o 1° ano pretendiam
compreender se os dois programas — escrita inventada e treino fonoldgico tém efeitos
semelhantes nas capacidades de escrita (questdao 3) e nas capacidades de leitura (questao
4) em criancas do 1° ano de escolaridade.

Os resultados obtidos quer para questdo de investigacdo 3, quer para a questao
de investigagdo 4, mostraram que ambos 0s programas tém impacto semelhante nas
capacidades de escrita e leitura nas criancas do 1° ano. O programa de intervengao de
escrita inventada teve impacto sobre a evolugdo da escrita das criangas do 1° ano, que
deixaram de produzir escritas sem qualquer relagdo com o oral em meados de Outubro/
Novembro e passaram a pertencer quase todas (a excep¢do de 3 criancas) a produzir
escritas alfabéticas em meados de Fevereiro/Marco. Como foi mencionado
anteriormente varios estudos tanto da Lingua Portuguesa, como em outras linguas tém
demonstrado a eficadcia dos programas de escrita inventada, apesar destes estudos
estarem mais direccionados para as criangas de idade pré-escolar. Quanto a leitura,
praticamente todas as criancas conseguiram ler de forma correcta, essencialmente as
palavras dissildbicas, demonstrando mais dificuldade nas palavras de estrutura
trissilabica. Relativamente as criangcas que participaram no programa de treino
fonolodgico, tanto as capacidades de escrita como as de leitura, evoluiram no momento

do pods-teste. No entanto as criangas no inicio mostravam grande dificuldade em
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identificar as duas imagens que comecam pelo mesmo fonema, ou seja, existia uma
certa dificuldade em isolar o fonema inicial. Com o treino as criancas passaram a focar-
se no som inicial das varias palavras. Esta habilidade ¢ considerada por varios autores
como um excelente preditor para aprendizagem da leitura (Byrne, 1998).

No que respeita a escrita, as criangas no momento do pos-teste apresentaram na
maioria escritas alfabéticas; podemos encontrar resultados semelhantes no estudo de
Paiva (2009) que encontrou correlagdes positivas e significativas entre as duas
componentes da consciéncia fonologica — a silaba e o fonema — e os desempenhos na
escrita, sendo que os fonemas sdo os que mais directamente se relacionam com os
desempenhos na escrita.

Em conclusdo, estes resultados sugerem assim, que a aplica¢ao de actividades de
escrita inventada, bem como uma diversidade de jogos fonoldgicos podem contribuir de
forma decisiva para o percurso de descoberta da leitura e da escrita. Também Silva
(2003) sugere que a aplicagdao coordenada, de actividades de escrita inventada e jogos
fonologicos poderdo dar o seu contributo de forma decisiva para o percurso de

descoberta do principio alfabético.
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