Atas do XII Congresso Internacional Galego-Portugués de Psicopedagogia. Braga: Universidade do Minho, 2013
ISBN: 978-989-8525-22-2

PERCEPCAO DOS PROFESSORES SOBRE O DESENVOLVIMENTO
METACOGNITIVO DOS ALUNOS

Jorge Gongalves
Margarida Alves Martins

Unidade de Investigagdo em Psicologia Cognitiva, do Desenvolvimento e da
Educacao, ISPA-IU

mmartins@jispa.pt

RESUMO: Pretendeu-se perceber como se relaciona a perce¢do do desenvolvimento
metacognitivo dos alunos, por parte dos professores, com o desenvolvimento metacognitivo
dos alunos. Participaram neste estudo 54 alunos do oitavo ano de escolaridade e dois
professores da disciplina de Ciéncias Fisico-quimicas. Foi utilizada uma versao traduzida
do instrumento de Avaliagdo pelos Professores do Desenvolvimento Metacognitivo, bem
como um instrumento traduzido, adaptado e validado para estudantes portugueses nesta
faixa etaria, o Inventario da Consciéncia Metacognitiva. Foi realizada uma analise de
correlacdo bivariada de Pearson entre os resultados dos dois instrumentos, sendo
identificada uma correlagdo moderada significativa e positiva entre o Inventdrio da
Consciéncia Metacognitiva e o instrumento de Avaliagdo pelos Professores do
Desenvolvimento Metacognitivo.

Introducio

Valente salienta a importancia da metacogni¢do como “um dos desenvolvimentos
conceptuais mais influente, tanto na compreensao da cognicao e na identificacdo do que
¢ o comportamento inteligente eficiente, assim como nas implica¢des possiveis que
pode ter na educacao através da promogao cognitivas dos alunos e dos seus efeitos na
aprendizagem, ¢ o conceito de metacogni¢dao” (1989, p. 47). Assim como, Almeida
destaca que “uma aten¢do progressiva vem sendo dada, nos estudos cognitivistas da
aprendizagem e da inteligéncia, as componentes metacognitivas” (2002, p. 160).

Georghiades (2004) sustenta que o nimero de defini¢des, termos e analises do que
a metacogni¢do representa tem sido a causa de alguma confusdo na literatura. Weinert,
por exemplo, falou de um trabalho ‘vago’ e ‘impreciso’ de defini¢do da metacognicao
(1987, cit por Georghiades, 2004). A visdo de Brown (1978) ¢ salientada também por
Georghiades (2004) destacando que a metacogni¢ao provou ser uma nogao complexa e
muitas vezes pouco compreendida, fundamentando com o facto de que a propria

contribuicdo de Flavell para o livro de Weinert and Kluwe’s (1987) Metacognition,
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Motivation and Understanding foi intitulado ‘Speculations about the nature and
development of metacognition’.

Flavell salienta que a metacognicdo “refere-se aos conhecimentos do sujeito
relativos aos seus proprios processos € produtos cognitivos”, assim como, “‘remete
também para o controlo activo, a regula¢do e a orquestracdo desses processos” (1979).
Assim, podem-se considerar dois polos na metacognicao: por um lado, os
conhecimentos sobre a cognicdo e os seus produtos e, por outro, as competéncias
metacognitivas. Schraw (2002) também salienta a distin¢cdo entre dois componentes da
metacogni¢do, o conhecimento da cogni¢do e a regulagdo. O primeiro refere-se ao que
os individuos sabem sobre a sua propria cogni¢dao ou sobre a cogni¢do em geral,
incluindo pelo menos trés tipos de consciéncia metacognitiva: conhecimento
declarativo, procedimental e condicional. O segundo componente, a regulagdo da
cognicdo, refere-se a um conjunto de atividades que ajudam os estudantes a controlar a
sua aprendizagem.

O desenvolvimento da metacognicdo ¢ salientado por Kuhn (2000) ja que a
metacogni¢do “ndo aparece de uma forma abrupta de lado nenhum como um
epifenomeno em relagdo a cogni¢do de primeira ordem”, considerando que a
metacogni¢do “emerge cedo na vida, em formas que ndo sao mais do que sugestivas do
que esta para vir e segue um desenvolvimento extenso durante o qual se torna mais
explicito, mais poderoso e consequentemente mais efectivo”. Dai que Bouffard-
Bouchard (1991) sustente que uma pedagogia centrada no desenvolvimento das
competéncias metacognitivas desde cedo, assim como, no esfor¢o cognitivo das
aprendizagens tem no seu centro a autonomia intelectual e a adaptagdo. Schraw (2002)
salienta a importancia do desenvolvimento metacognitivo, referindo existirem quatro
formas gerais de aumentar a metacognicdo em contexto de sala de aulas que incluem
promover a compreensdao geral da importdncia da metacognicdo, melhorar o
conhecimento da cogni¢do, melhorar a regulagdo da cogni¢cdo e promover ambientes
que promovam a consciéncia metacognitiva. Doly refere também Biggs (1985) para
reflectir que “quando se v€ o interesse das competéncias metacognitivas para a crianca
na escola, somos levados a pensar que os professores nao deveriam contentar-se em
escolher as tarefas em fungdo dos contetidos mas também em func¢ao das competéncias

metacognitivas que estas tarefas pdem em ac¢ao” (1999, p.21).
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O desenvolvimento metacognitivo tem sido estudado com diversas metodologias
e em diversos contextos. As metodologias tém sido diversificadas, desde entrevistas
como Swanson (1990) ou Zimmerman e Martinez-Pons (1986), a monitorizacdo através
de listas de verificagdo como Manning et al (1996). Também a avaliacdo da regulacio
metacognitiva foi desenvolvida por varios autores como Newman (1984a, 1984b,
Newman & Wick, 1987), Presley e seus colegas (Pressley & Ghatala, 1989; Pressley,
Levin, Ghatala, & Amhad, 1987) ou Tobias e seus colegas (Tobias, Everson, & Laitusis,
1999), recorrendo a diferentes técnicas de calibragao.

Para alunos mais velhos foram desenvolvidos questiondrios como sao o caso do
Metacognitive Awareness Inventory (Schraw & Denninson, 1994) ou o Motivated
Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) (Pintrich, Smith, Garcia & McKeachie,
1991). Foram também desenvolvidas em Portugal versdes do MAI para formandos da
Forca Area Portuguesa (Bartolo-Ribeiro, Almeida, Simdes & Maroco, 2010) e do
MSLQ para alunos do ensino superior de engenharia (Melo, Mendes, S4, Gongalves,
Pile, Carvalho, 2006) e enfermagem (Santos & Pinheiro, 2010).

Mais recentemente instrumentos originais foram adaptados para alunos em idade
escolar mais baixa, como o Jr. Metacognitive Awareness Inventory (Sperling, Howard,
Miller, & Murphy, 2002), com duas escalas diferentes, para alunos mais novos (Versao
A) e alunos mais experientes (Versdo B). Foi também estudada a sua consisténcia e
relagdo com outras escalas, como o MSLQ (Sperling, Howard, Staley, & DuBois,
2004).

Gongalves, Fidalgo e Alves Martins (2011) procederam a tradu¢do, adaptacio e
validagdo de instrumentos de avaliagdo para estudantes portugueses entre o sexto € 0
nono anos de escolaridade, nomeadamente da versao B do Jr. MAI, criado por Sperling,
Howard, Miller ¢ Murphy (2002), assim como da seccdo Self-Regulated Learning
Strategies do MSLQ, elaborado por Pintrich e De Groot (1990), que inclui duas escalas,
a de Autorregulagdo e a de Uso de Estratégia Cognitiva.

Carr (1991) destaca que os professores tém percegdo de diferencgas individuais no
conhecimento metacognitivo dos seus alunos. J& Sperling et al, (2002) desenvolveu o
Teacher Rating of Metacognition e estudou a sua relagdo com as duas escalas do Jr.

MALI Neste caso, so foi encontrada correlacao significativa para a versao A do Jr. MAI,
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para alunos mais novos, por poder estar associada a uma avaliacdo em contexto mais

geral.

Método
Objetivos
Pretendeu-se perceber como se relaciona o desenvolvimento metacognitivo dos

alunos com a percegdo desse mesmo desenvolvimento por parte dos seus professores.

Amostra

Participaram neste estudo 54 alunos do 8° ano que frequentavam a disciplina de
Ciéncias Fisico-Quimicas, distribuidos por 3 turmas. As idades dos alunos situam-se
entre os 12 e 16 anos, com uma média de 14 anos, destes 24 sdo rapazes (com idades
entre 12 e 16 anos, média de 14 anos) e 30 sdo raparigas (com idades entre 13 e 16 anos,
média de 14 anos).

Todos os participantes estiveram envolvidos no estudo no contexto da disciplina
de Ciéncias Fisico-Quimicas, na altura do ano correspondente ao desenvolvimento do
tema do Som. Os pais tém baixas qualificacdes académicas, com 86% dos pais com 0 9°
ano ou inferior. Os participantes s3o de escolas do interior de Portugal, meios rurais e
com grande ligacdo a agricultura. No conjunto, 10 alunos estavam a repetir o oitavo ano

e 32% dos alunos tinham nivel inferior a 3 no primeiro periodo.

Procedimentos

Na aula apdés o desenvolvimento do tema na disciplina de Ciéncias Fisico-
quimicas, o ICM Jr. foi passado a todos os participantes, para avaliagdo do
desenvolvimento metacognitivo. O ICM Jr. foi preenchido sem tempo definido mas
com entrega e inicio ao mesmo tempo. Foram dadas instrugdes quanto ao
preenchimento dos dados. As questdes nao foram lidas em voz alta, nem foram
esclarecidos sentidos globais das afirmacdes, sendo so tiradas davidas quanto ao
significado de palavras isoladas. No final do tema, os professores preencheram ainda a

Avaliagao pelos professores da metacogni¢ao dos alunos.
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Instrumentos

Inventério da consciéncia metacognitiva Junior (ICM Jr.).

O Jr. Metacognitive Awareness Inventory (Jr. MAI), criado por Sperling et al,
(2002), foi desenvolvido a partir de um instrumento ja criado por Schraw e Dennison
(1994), para avaliagdo do desenvolvimento metacognitivo de adultos, o Metacognitive
Awareness Inventory (MAI). Os autores do Jr. MAI pretenderam construir um
instrumento pequeno e facil de administrar para avaliar o potencial metacognitivo,
intervengdes de estratégias cognitivas, e para utilizacdo como instrumento de avaliacdo
da eficiéncia no desenvolvimento de intervencdes. O instrumento desenvolvido
apresenta duas versdes. A versao A, para alunos entre o terceiro € o quinto ano de
escolaridade, inclui 12 itens com resposta em trés op¢des (nunca, as vezes ou sempre).
A versao B utilizada neste estudo (Anexo A), corresponde a adaptagdo para alunos entre
0 sexto e o nono ano de escolaridade, de forma geral com idades entre os 10/11 e os
14/15 anos, traduzida e validada por Gongalves, Fidalgo e Alves Martins (2011). Este
instrumento ¢ constituido por 18 itens (a0 = .76), usando uma escala tipo Likert de 5
pontos (Anexo A).

Avaliagao pelos professores da metacogni¢ao dos alunos

O instrumento utilizado pelos professores dos dois grupos para a avaliacdo do
desenvolvimento metacognitivo dos alunos das suas turmas ¢ uma tradu¢ao do Teacher
Rating of Metacognition (Sperling et al, 2002). Neste instrumento ¢ solicitado aos
professores que avaliem o desenvolvimento metacognitivo dos seus alunos, numa escala
de 1 a 6 (1 = nivel metacognitivo muito baixo, 2 = Baixo nivel metacognitivo, 3 = Nivel
metacognitivo abaixo da média, 4 = nivel metacognitivo acima da média, 5 = alto nivel
metacognitivo € 6 = nivel metacognitivo muito alto). De forma introdutéria sao
avangados exemplos de comportamentos para ajudar os professores a distinguir alunos

com altos e baixos niveis de desenvolvimento metacognitivo (Anexo B).

Resultados
No Quadro 1 sdao apresentadas as médias e desvios padrio do Inventario da
Consciéncia Metacognitiva Jr. (ICM Jr.) e da Avaliagdo pelos professores da

metacogni¢do dos alunos.

Quadro 1
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Numero de Participantes, Média e Desvio Padrao, com o ICM Jr. e Avaliagdo do professor

N M (DP)
ICM Jr. 54 55.78 (6.73)
Avaliagdo do professor 54 3.30 (.96)

Para perceber a relacao entre o desenvolvimento metacognitivo dos alunos com
a percecdo do professor foram realizadas analises de correlagdo bivariada de Pearson
entre os resultados do Inventario da Consciéncia Metacognitiva Jr. e os da avaliagdo
pelos professores da metacogni¢ao dos alunos.

Foi identificada correlagdo moderada significativa e positiva entre o instrumento
de avaliagdo pelos professores do desenvolvimento metacognitivo dos alunos e o

Inventério da Consciéncia Metacognitiva Jr (r = .54; p <.01).

Discussio e Conclusdes

Tendo em conta os resultados obtidos, podemos realcar que foi encontrada
moderada correlacdo positiva entre o instrumento de avaliagdo do desenvolvimento
metacognitivo, pos testes do ICM Jr, e o instrumento de Avaliagdo pelos professores da
metacogni¢do dos alunos. Para o instrumento original (Sperling et al, 2002) s6 tinha
sido encontrada correlagdo significativa para a versdo A do Jr. MAI, para alunos mais
novos, por poder estar associada a uma avaliagdo em contexto mais geral. Neste caso foi
encontrada moderada correlagdo significativa para alunos mais velhos, com a versao B,
mesmo em contexto especifico.

Consideram-se limitagdes a investigagdo o numero reduzido de professores
envolvidos, assim como, o contexto especifico de ensino das ciéncias. Outras linhas de
investigacao serao relevantes para avaliar diferentes contextos de ensino, para além de

outras faixas etarias e a relagdo com dominios metacognitivos.
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Anexo A
Versao B do ICM Jr.

Agradecemos por despender tempo para o preenchimento deste questionario. Os
resultados recolhidos sdo andonimos e serdo apenas transmitidos a equipa de
investigacdo para serem tratados de modo quantitativo. Estamos interessados no que os
estudantes fazem enquanto estudam. Por favor, 1€ as afirmagdes seguintes e marca com
um circulo a resposta que se relaciona contigo e com a forma como realizas o teu

trabalho, na escola ou em casa.

—

Eu sei quando compreendo alguma coisa.

Eu consigo aprender quando preciso.

Eu tento usar formas de estudo que resultaram comigo anteriormente.

Eu sei o que o professor espera que eu aprenda.

Eu aprendo melhor quando j4 sei alguma coisa sobre o assunto.

Eu desenho esquemas ou diagramas para me ajudar a compreender

Quando ja terminei uma tarefa escolar, pergunto-me se aprendi o que queria.

Eu penso sobre o que preciso de aprender antes de comegar a trabalhar.

A S A O

Eu questiono-me sobre os meus progressos enquanto estou a aprender alguma coisa

nova.

10. Eu presto realmente atencao a informacao importante.

11. Eu utilizo os meus pontos fortes para ultrapassar as minhas fraquezas.

12. Eu utilizo estratégias de aprendizagem diferentes de acordo com a tarefa.

13. Eu vou verificando como corre o meu trabalho para ter a certeza de que acabo a
tempo.

14. Depois de terminar uma tarefa, interrogo-me se havia uma forma mais facil de a

fazer.

15. Eu decido o que preciso fazer antes de iniciar uma tarefa.
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Anexo B

Avaliacio pelos professores da metacognicio dos alunos

A metacogni¢do diz respeito ao pensamento sobre o proprio pensamento ou ao
conhecimento sobre o proprio conhecimento. Alunos com altos niveis de
desenvolvimento metacognitivo tendem a exibir comportamentos cognitivos que sao
diferentes dos alunos com baixos niveis de desenvolvimento metacognitivo. Em baixo
estdo listados varias descricdes de comportamento que permitem distinguir alunos com

altos e baixos niveis de desenvolvimento metacognitivo.

Alto nivel de desenvolvimento Baixo nivel  de desenvolvimento
metacognitivo metacognitivo
l. Ateng¢do permanente 1. Atencao irregular
2. Estuda com um objetivo 2. Estuda sem um objetivo definido
definido 3. Nao planifica muito
3. Elabora planos de estudo 4. Pouco rigoroso em relacdo ao proprio
4. Avalia rigorosamente o rendimento
proprio rendimento 5. Continua a trabalhar sem compreender
3. Coloca questdes para

assegurar a COIan‘GGl’lSﬁO

Utilizando a escala que se segue, avalie cada aluno da sua turma em relagdo a sua
melhor apreciagdo do seu nivel de desenvolvimento metacognitivo.

1 = Nivel muito metacognitivo muito baixo

2 = Baixo nivel metacognitivo

3 = Nivel metacognitivo abaixo da média

4 = Nivel metacognitivo acima da média

5 = Alto nivel metacognitivo

6 = Nivel muito metacognitivo muito alto
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